[bookmark: _GoBack][image: /var/folders/1p/fgm3105x15n9mfqq1d0w0xq00000gr/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/title-1610550567.jpg]La torsion assise : ramenez d’abord la main droite à l’extérieur de la cuisse gauche. Le bras gauche entoure le dossier de la chaise ou vient se caler derrière le dos. Prendre la torsion en expirant. Photo Progrès/LN
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